BiZ NiYE BOYLEYiz...

Uyesi oldugum uzmanlik dernegi emekli psikiyatri profesorii hocamiza galigmalan ve
meslege katkilari nedeniyle onur plaketi verme amaciyla davet duzenlemisti...
Konusmalar ve plaket toreni ardindan yemek faslina gegildi. Hazirlanan biiylik
masada hocamizin tesekkir konugmasini dinledik.

Sonra uiniversite ile ilgili mesleki bir iki konu tartisildi. Ortamin samimiyetinden de
cesaret alarak bir sessizlik anini firsat bilip sorumu sordum;

- Hocam, bu bizim millet niye bdyle? Niye kitaplarda yazanlardan farklyiz? Niye hep
bir seyler eksikmis hissine kapiliyoruz. Biz niye boyleyiz?

Masadakiler de bakiglarini hocamiza yoneltip sessizce verilecek yaniti bekledi.

- Ne sormak istedigini saninm anladim, delikanli. Kagamak yanit yerine dogrudan
tatminkar yanit istiyorsun... insanlarin toplum iginde iistlendikleri sosyal roller
oldugunu, saghkl ruh halinden s6z edebilmek igin kisinin toplumda tistlendigi bu
rolleri tam olarak yerine getirmesinin sart oldugunu, bu rollerin (hekim, avukat,
ogretmen, anne, baba vb.)hakkini vererek oynanmamasi halinde saglikh ruh
yapisindan so6z edilemeyecegini anlatti. Tam olarak yerine getiriiemeyen sosyal
rollerin ruh saghgini olumsuz etkiledigini vurguladi.

Sonra bana bakarak; - Bu sosyal rollerin tam olarak uygulanabilmesi igin Ug¢
unsurun bir arada olmasi gerekiyor. Birincisi oynadiginiz sosyal roliin
gerektirdigi bilgi birikimine sahip olmak, ikincisi o roliin gerektirdigi
sorumluklarin idrakinde olmak ve uglinclisii de oynanan roliin gerektirdigi
ahlaki olgunluk ve donanimda bulunmak.

Masadakiler sessizce dinliyor, merakla s6ziin gelecegi yeri bekliyordu.

- Bizim insanlarimiz sosyal rollerini oynarken genellikle bu li¢ 6genin bir yada ikisi
eksik oluyor. Hepimiz goriiyoruz. Bakiyorsunuz alaninda bilgili donaniml iyi bir
hekim, 6gretim Uyesi ama kazang elde etmek ugruna sorumluluklarini birakip
universitedeki gorevini aksatabiliyor. Veya bilgili ve donanimli bir hekim olmasina,
ahlakh davranmasina karsin hastalari rahatsiz etmesinler diye aksamlar telefonunu
kapatacak kadar sorumluluk kacgkini olabiliyoruz. Her meslekte her durumda
yasiyoruz bunlar. lyi aile babasi veya annesi olarak taninan birinin donanimli, bilgili
ve ahlakh olmasina karsin sorumluklarindan kagabildigi veya ahlaksizliklari ile
anilabildigini magazin basinindan hep okuyoruz. Bu ui¢ 6genin bir araya gelmemesi
toplumun genelinde gozlenen ve "biz neden boyleyiz?" diye sorma ihtiyaci duydugun
saglikh olmayan ruh halinin yayginhgini gosteriyor bizlere, delikanl.

- Peki bu hale nasil geldik?
Hocamiz masadakilere bakti ve suirdurdi sozlerini;
- Halkin kendini yonetmesi demek olan demokrasi gelenegi yasadigimiz topraklarda

pek yoktu veya zayifti. Boylesi bir toplumun birden 6zgurliik ve demokrasi ile
karsilagmasi demokrasinin 6ziinde olan hoggoriu kavraminin yanlis algilanmasi



sonucunu dogurdu. insanlar biri birilerine tahammiil gésterip kendinden farkl
olana hosgoru gosterecegine kendilerindeki eksik veya yanliglarin hos
goriilmesini bekler hale geldi. Demokrasi ve 6zgurrluk bireyin kendi eksik ve
hatalarinin hos goriilmesi bigiminde yanhs algilandi ve algilanmaya devam
ediyor. Bilmem hangi belediye baskani i¢in "galdi ¢irpti ama iyi icraatlar da yapt"
denmesini ve bunun toplumda kabul gormesini bagka nasil agiklariz? Sosyal rollerini
hakkiyla yerine getirmeyen, ustelik bunun farkinda olup hos goriilmeyi bekleyen
insanlar olduk. Bence biz bunun i¢in boyleyiz.

Masadaki diger ogretim tyelerinden biri hocamiza donerek;

- Hocam belirttiginiz sosyal rolleri hakkiyla oynamayi basaran, séziniu ettiginiz tig
ogeyi bir araya getiren insanlar hi¢ mi yok aramizda?-

- Olmaz mi? Nevrotik psikiyatri hastalarinin biiyiik kismini onlar teskil ediyor.
Ekmegimizi onlardan kazaniyoruz. iglerini hakkiyla yerine getirdikleri igin aci
cekiyorlar biz de onlarin boyle bir topluma uyum gosterememelerini normal kabul
edecegimize tedavi etmekle ugrasiyor, akintiya kirek ¢ekiyoruz.

Hocamizin yaninda oturan hanim "Peki buhu duzeltmenin bir ¢caresi yok mu?*

diye sorunca hocamiz ona donerek; - Bu konuda karamsarim. Bliyuk emek, zaman
ve sabir gerekiyor. Bagariya endeksli tiketim toplumu olduk. Kimsenin buna ne
zamani ne de tahammiilu var. Herkese geng, glizel, yakisikh ve basarili
olmalari, tiiketerek yagamalari ogretiliyor. Bunlar yapabilenlerin saglikli ve mutlu
yapamayanlarin ise mutsuz, huzursuz olacagi mesaji veriliyor. Dahasi biz
psikiyatrlar da ne yapacagimizi, neyi tedavi edecegimizi sasirdik sanirm.
Azinhktaki saghkhlar aci gekmesinler diye gogunluktakilere uydurmaya

ugrasiyoruz diye kaygilaniyorum...
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